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INTRODUCCION. 

La elaboración del III Plan Integral de Salud Mental de Extremadura 2016-2020 se realizó 

mediante grupos de participantes voluntarios provenientes de todas las organizaciones, 

instituciones y asociaciones relacionadas con la Salud Mental en Extremadura. Al final de dicha 

elaboración se pasó un cuestionario de satisfacción elaborado ad hoc, presentándose en este 

trabajo dichos resultados y su análisis. 

DESARROLLO. 

El cuestionario de satisfacción se .elaboró por parte del Grupo Coordinador de la elaboración 

de esta planificación. Es anónimo, con datos de sexo, perfil profesional, institución de 

pertenencia y años de trabajo en Salud Mental y en el puesto actual. Consta de 10 

afirmaciones con respuesta tipo Likert de 0 a 10, según el grado de acuerdo con cada 

afirmación. Las afirmaciones pretenden medir la satisfacción con el método de convocatoria, la 

conformación y el desarrollo de los Grupos de Trabajo, el uso de la metodología DAFO y el 

trabajo online, las expectativas cumplidas y la esperanza de cambio depositada en la 

planificación que se estaba elaborando. 

CONCLUSIONES. 

Se recabaron 111 cuestionarios de u total de 151 participantes. En ellos se refleja que el 66% 

eran mujeres, el 54% pertenecía al SES. Del total de encuestados el 16% eran profesionales de 

la enfermería, la mitad de ellos con especialidad en Salud Mental. DE los resultados de las 

preguntas LIKERT destaca la alta puntuación en todas ellas, fundamentalmente en las 

relacionadas con el funcionamiento grupal. Por otro lado, y como contrapunto, la puntuación 

más baja es en la afirmación acerca de la capacidad de cambio y mejora de la planificación 

elaborada.  
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